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GREEN WAVE BOWL

ZUTATENLISTE

e 1Banane

1 Mango

Halber Apfel

Spirulina

Kokosnussjogurt

Granola

WEITERE TIPPS

1.Sei kreativ mit deinem Mix:
Probiere verschiedene
Frichte wie Himbeeren,
Apfel, Ananas oder
Erdbeeren aus. Auch
Superfoods wie Chiasamen
oder Leinensamen kdénnen
deinem Smoothie einen
Extra-Kick geben.

2.Toppen nach Lust und
Laune: Verwende deine
Lieblingstoppings fur die
Bowl, sei es Kokosflocken,
Gojibeeren, NUsse,
Chiasamen oder

knuspriges Musli.

ANLEITUNG

1.Banane und Mango bereits am Vorabend

einfrieren, um die Konsistenz deines
Smoothies perfekt zu machen.

2.Smoothie Bowl| zaubern: Mixe Banane,

Mango, einen Teeloffel Spirulina und zwei

Essloffel

cremigen Smoothie.

Kokosnussjogurt zu  einem
3.Nun ab auf die Bowl: Gie3e den Smoothie in
eine Schussel und lass deiner Kreativitat
freien Lauf beim Dekorieren. Das Original
Cafe

selbstgemachtes Granola, Bananen sowie

im Green Wave setzt auf

Mango- und Apfelscheiben.
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